
ORTAK SEÇMELİ DERS PROGRAMI 

Dersin Adı Saati Yeri Danışman Günü 

Bitkilerle Sağlıklı yaşam 13.00-14.00 
Derslik-5 Doç. Dr. Zehra GÖKÇE 

Çarşamba 

Sağlıklı Yaşam ve Beslenme 15.30-16.30 

Beslenme ve Sağlık 13.30-14.30 

Derslik-2 
Dr. Öğr. Üyesi Mehmet 

KÖTEN 
Ekmek ve Beslenmedeki Önemi 14.30-15.30 

Geleneksel Gıdalar 15.30-16.30 

Gıda ve Beslenme İlkeleri 13.30-14.30 Konferans Salonu 
Dr. Öğr. Üyesi Pınar 

GÜMÜŞ 

Çevre Sağlığı 13.00-14.00 

Derslik-1 
Dr. Öğr. Üyesi Fatma Esen 

SARIGÜLLÜ ÖNALAN 
Enfeksiyon Hastalıklarından 

Korunma 
15.30-16.30 

Obezite ve Beslenme 12.00-13.00 

Toplantı Odası Öğr. Gör. Saadet ÖZEN 
Toplumda Beslenme Sorunlarına 

Giriş 
13.00-14.00 

Yaşam Boyu Beslenme 14.00-15.00 

 


